N Charita Charitni domov sv. Mikulase
7S Hluéin Hludinska 1330/7a, Ludgerovice

Seznam véci do Domova

Mate pred sebou doporucéeny seznam véci, které je vhodné si vzit s sebou do Domova.
Obleceni a ostatni osobni potreby si prosim pfizplsobte dle vlastniho uvazeni s prihlédnutim
k Vasim zvyklostem a potifebam. Prosime, neberte si s sebou obleceni, které bézné nenosite,
UloZné prostory na pokoji jsou omezené.

Kazdy kus oblecéeni je potfeba pfed pfichodem do Domova oznacit Vasim prijmenim Ci inicidly
(napft. vysivkou, fixem na textil, razitkem apod.). Pokud si potidite dalsi obleceni, prosime také
o jeho oznaceni ¢i o informovani pracovnikl Domova, aby bylo mozné oznacit také tyto nové
véci. Pribézné s Vami a s Vasimi blizkymi konzultujeme, zda je zapotiebi néco dokoupit ¢i v
opacném pripadé vyradit.

Osobni véci je vhodné prinést nejpozdéji den pred pldnovanym terminem pftijeti do Domova.
Konkrétni datum a ¢as s Vami sjedna socialni pracovnice.

Klienti jsou do Domova zpravidla pfijimani od pondéli do ¢tvrtku v dopolednich hodinach.

1. Osobni doklady

e platny ob¢ansky prikaz

e platna karticka pojistovny

e posledni dichodovy vymér (pokud uplatriujete snizenou platbu)

e rozhodnuti o pFiznani pfispévku na péci z Uradu prace

e rozhodnuti soudu o ustanoveni opatrovnika (je-li klient omezen ve zpUsobilosti
k pravnim ukontm nebo ma-li ustanoveného opatrovnika)

e Plnd moc k zastupovani

e vypis ze zdravotni dokumentace od praktického Iékafe, pfipadné prekladova —
propoustéci zprava

e posledni preskripce (predpis) inkontinenénich pom{cek

o |ékarské zprdvy o navstévach u odbornych lékara

e aktualni seznam uzivanych [ékU

e |éky v dostate€ném mnoizstvi

e prukaz diabetika + glukometr

2. Obleceni
e domadci obleéeni podle osobnich zvyklosti:
— kalhoty 4 ks (nebo tepldky, leginy)
— bavinéna tricka (kratky rukav) 5 ks, bavinéna tricka (dlouhy rukav) 5 ks,



N Charita Charitni domov sv. Mikulase
7S Hluéin Hludinska 1330/7a, Ludgerovice

— halenky nebo kosile, mikiny, svetry
e venkovni oble¢eni podle aktudlniho obdobi:

— kabat, bunda, vesta, kamase, teplé kalhoty
e domadci obuv — nazouvaci, protiskluzova, nejlépe pevny kotnik - 2 pary
e venkovni obuv — boty letni, polobotky, boty zimni
e ponozky bavinéné — 10 pard, teplé ponozky
e pyZama/nocni kosile, nebo véci na spani dle zvyklosti — bavina, flanel, mako 5 ks,

u imobilnich klientl pyzamo pres hlavu, nebo zapinani na knofliky, tricka s kratkym
rukavem

e spodni pradlo dle zvyklosti v potfebném mnozstvi
e natélniky, kosilky
e papirové tahaci kapesniky
e Zupan1ks
e osuska 2 ks
e rucnik 4 ks
e 2 ks froté zinek v rlznych barvach
o deka
e pokryvka hlavy (zimni, letni), destnik, slunecni bryle
e 3ala, satek, rukavice
e obleceni na kulturni akce

3. Ostatni

e toaletni potreby:
—  zubni kartacek, pasta, kelimek, pomucky na péci o zubni protézu
— sprchovy gel, Sampdn, kondicionér
— deodorant
—  télové mléko, pletovy krém
— vlhéené ubrousky
— sada na manikdru
— vatové tyc€inky na ¢isténi usi
— hteben, kartac, sponky, gumicky, zrcatko
— toaletni papir — baleni
—  krabice papirovych kapesnik(
— potfeby na holeni nebo elektricky strojek
— ostatni hygienické potreby dle Vasich zvyklosti

e kompenzacni pomucky, které vyuzivate (bryle, lupa, naslouchadlo, berle, hil,
choditko, mechanicky vozik)
e inkontinentni pomucky, pokud je pouZivate (vlozky, natahovaci kalhotky, pleny)
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e Satni raminka 5ks

e obrazky, fotografie, pokojové kvétiny, vaza, radio, knizky, kalendar, notebook,
sluchatka, mobilni telefon, varna konvice, budik, psaci potfeby, potfeby k realizaci
konick( a zélib, a to v pfiméreném mnozstvi

e termoska —objem 1,51, s uchem

e hrnek

Vase pfipadné dotazy Vam rdda zodpovi socialni pracovnice:
Bc. Katerina Novakova, DiS., tel.: 732 444 543, e-mail: katerina.novakova@charitahlucin.cz.

Tésime se na Vas
Pracovnici Domova



